lliosacralgelenke - Wirbelséule - Kiefergelenke

Kann eine kieferorthopéadische Behandlung eine
falsche Kdrperhaltung positiv beeinflussen?

Mit den folgenden Informationen méchten wir auf
Zusammenhéange hinweisen, die den meisten noch nicht bekannt
sein werden.

Im Beckenring befindet sich das Ilio-Sacral Gelenk (Darm-
Kreuzbein-Gelenk). Es hat fiir die Mechanik des Korpers eine
besondere Bedeutung, da die gesamte Last des Rumpfes lber
das llio-sacral-Gelenk auf die Beine libertragen wird. Dieses
Gelenk hat damit entscheidende Bedeutung fiir die
Gesamtkdrperhaltung. Das Gelenk hat nur eine geringe
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Fehlstatik Wenn die Gesamtspannung der Muskulatur das individuelle

Toleranzniveau uUberschreitet, bedingt durch Stress, umwelt- und
ernahrungsbedingte Belastungen, treten im Kopf- und Kieferbereich als erste Reaktion
Zahneknirschen oder Zédhne Pressen auf. Die Zahne liegen nicht mehr gleichmafig aufeinander und
die Kiefergelenke werden zusétzlich belastet. Das kann Ohrenschmerzen, Ohrensausen und
Schwindelgefihle hervorrufen. Die stress-, umwelt- und erndahrungsbedingten Faktoren kénnen die
Reflexaktivitdt und Gesamtspannung der Muskulatur erhéhen, wodurch die Freisetzung von Stoffen
(Histamine, Kinine usw.) begunstigt wird, die bei den neurovaskularen Ursachen von Migréne und
Kopfschmerzen mitwirken.

Die Folgen kénnen sein:

* Riickenschmerzen » Zahnstellungsveranderungen
* Ischias * Kopfschmerzen

* Hals-Wirbelsaulensyndrom * Migrane

* Kiefergelenkschmerzen * einseitige Krampfadern

* Kiefergelenkknacken * Knieschmerzen

Die Therapie zielt normalerweise auf eine permanent ausgeglichene Kdrperhaltung, Muskelspannung
und Kieferstellung hin (keine Chiropraktik und isometrische Ubungen im tiblichen Sinne). Die
Fehlstatik von Becken, Wirbelsdule und Kopf muss durch Krankengymnastik (am zweckmaf3igsten die
regenerative Wirbelsdulengymnastik nach Cross) behandelt werden, und die Kiefergelenke werden
durch eine spezielle Schiene (COPA-Schiene) ausbalanciert und neu eingestellt.

Fur die endgultige Behandlung sind in der Regel kieferorthopédisch die Verzahnung neu einzustellen,
Zahnfullungen und Kronen zu andern, Bricken neu zu erstellen, damit die Kieferhalften gleichmaRig
aufeinander liegen, sobald eine ausgewogene Kdrper- und Kieferhaltung erreicht worden ist.

Krankengymnastik und allgemeine zahnarztliche Behandlungen werden von den meisten
Krankenkassen ubernommen. Ein Teil der zahnérztlichen und kieferorthopédischen Therapie wird von
den gesetzlichen Kassen nicht lbernommen und muss privat in Rechnung gestellt werden



